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Ciemno wszedzie, glucho wszedzie... "Dziady Kabackie", czyli
nocny bieg po lesie

data aktualizacji: 2021.10.28

To juz 15. raz kiedy ursynowianie przebiegna noca przez Las Kabacki w poszukiwaniu
duchow. Biegacze z dzielnicy organizuja "Dziady Kabackie". To okazja do oddania hotdu
zmarlym w lesnych miejscach pamieci.

Nocne bieganie po lesie wraca na Ursynéw po pandemicznej przerwie. Nie ma juz takich obostrzen
jak w zesztym roku, wiec "Dziady Kabackie" moga sie odby¢. To 10-kilometrowy bieg leSnymi
Sciezkami w $rodku nocy z 31 pazdziernika na 1 listopada. Bedzie wspolny bieg z klimatem, szlakiem
miejsc pamieci ofiar mordéw z czasow II wojny Swiatowej w Lesie Kabackim.

- Kiedy dobiegamy do grobu czy miejsca pamieci, zachowajmy powage i uczcijmy ich pamiec¢
minutq ciszy - apeluja organizatorzy.

Bieganie po lesie w noc "Dziadéw" to zupelnie inne doswiadczenie niz bieganie w tym samym lesie w
ciagu dnia.

- Trzeba pamietac, Ze trasa w lesie, szczegolnie po nocy bywa niebezpieczna. Wystajq konary, a na
ziemi lezq dywany lisci, ktore skrywajq korzenie. Wystajgce elementy stwarzajq okazje do
niespodziewanych kontuzji. Zachecamy wiec do wziecia ze sobq dobrego sprzetu i latarek -

mowi Basia Muzyka, jedna z organizatorek biegu.



Bieg nie tylko dla "dziadow"

Tempo bedzie dostosowane do najwolniejszej osoby, ale biegajacej. Zaproszone sa wiec osoby, ktére
juz maja jakie$ doswiadczenie i beda w stanie pokona¢ 10 km.

Bieg rozpocznie sie w niedziele, 31 pazdziernika 2021 r. o godz. 22:50 przy parkingu przy Tesco na
Kabatach. Zapisy nie sa wymagane. Uczestnicy przebiegna ok. 10 km w tempie nie szybszym niz 6
min/km. Zatrzymaja sie po drodze ze 3-4 razy, aby zapali¢ znicze i Swieczki w miejscach pamieci w
Lesie Kabackim. Koniec biegu zaplanowany jest na okoto 30 minut po pdinocy. Pamietajmy jednak o
zmianie czasu.

Na Ursynowie bieg w noc poprzedzajaca $wieto Wszystkich Swietych to juz dtuga tradycja. W 2005
roku powstato forum "Laski Kabackie", ktore skupiato osoby biegajace po ursynowskim lesie. Whrew
nazwie - grupa byta skierowana zaréwno do kobiet, jak i do mezczyzn.

- Pewnego razu zazartowalismy, ze jak sq laski kabackie, to powinny byc¢ tez dziady kabackie. To byt
dla mnie bardzo wazny moment, bo bytam akurat po debiucie biegu na 100 kilometréw. Bieglismy
wtedy zaledwie w kilka osoéb - mowi Basia Muzyka.

W pierwszym biegu wziety udziat zaledwie 3 osoby, dwa lata temu biegto juz ponad 100 uczestnikow.
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