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Od kiedy mozna bezpiecznie nosi¢ dziecko w chuscie?
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Chustonoszenie staje sie coraz popularniejsze, jednak rodzice maja wiele pytan i
watpliwosci zwiazanych z noszeniem niemowlat w chuscie. Jaka chuste do noszenia dziecka
wybra¢? W ktorym z dostepnych wiazan najlepiej nosi¢? I najwazniejsze - od kiedy mozna
maluszka nosi¢ w chuscie?

Od kiedy mozna bezpiecznie nosic¢ dziecko w
chuscie?

Kiedy wiazanie chusty jest bezpieczne dla dziecka i mamy? To kluczowe pytanie, ktore zadaja
rodzice, chcacy umoéwic sie na nauke noszenia z doradcami CarryLove.pl. Najczesciej sa zdziwieni,
gdy méwimy, ze nosi¢ dziecko w chuscie mozna od pierwszych dni jego zycia. Tak! Chustonoszenie
jest mozliwe nawet w przypadku noworodkow!

Kiedy rodzic jest gotowy zawiaza¢ dziecko w chuste?

Dziecko gotowe jest do noszenia od pierwszych chwil swojego zycia. Byto przeciez non stop noszone
i bujane przez 9 miesiecy cigzy. Caty czas czuto blisko$¢ mamy, nie dziwi wiec to, ze i po porodzie
chce by¢ jak najblizej swoich opiekunow. Nie musicie wiec czekaé, az po porodzie dziecko dojrzeje
do noszenia. Co innego rodzice!



Tak naprawde to rodzice nie zawsze sa gotowi do noszenia noworodka w chuscie. Poczatkowo
przeciez nawet podniesienie maluszka i noszenie go na rekach jest nie lada wyzwaniem i stresem. Z
czasem jednak, gdy maluszek zyska juz spora porcje bliskosci dzieki kangurowaniu, a rece i
kregostup zaczynaja od (czesto ciagtego) noszenia bole¢, wiele mam zaczyna myslec¢ o chuscie.
Dziecko ma zazwyczaj kilka tygodni i to jest Swietny czas, by rozpocza¢ swoja przygode z chusta.

Przeczytaj tez jak wybrac pierwsza chuste i jak mozna nauczy¢ sie nosi¢ dziecko w chuscie.

Czy mama w trakcie pologu moze nosi¢ w chuscie?

Rodzice najczesciej mysla o noszeniu w chuscie ze wzgledu na swoje maluszki. Noworodek
potrzebuje bliskosci, bardzo czesto chce caty czas by¢ - dostownie - na rodzicu. Dlatego magia chusty
tak pociaga. Daje jednak co$ wiecej niz bliskos¢ i bezpieczenstwo noszenia dziecka. Dzieki noszeniu
w chuscie rowniez opiekun maluszka moze zadba¢ o swoje zdrowie.

Noszenie jest potrzebne, jednak szczegolnie w trakcie potogu mama powinna nosié jak najmniej.
Oczywiscie jako doradcy noszenia CarryLove.pl doskonale rozumiemy, Ze nie sposob jest noworodka
NIE nosi¢. Whasnie dlatego, gdy dziecko potrzebuje duzo bliskosci, tym bardziej polecamy noszenie
go w dobrze zawiazanej chuscie niz na rekach. Szczegoélnie mamom w potogu bardzo polecamy
wiazanie kangurek, ktore nie tylko zapewnia noworodkowi bezpieczna pozycje, ale dba roéwniez o
proste plecy mamy. Dobrze dobrane wigzanie moze pomédc w powrocie do formy po porodzie i
wspierac regeneracje miesni dna miednicy.

Tak, mama w potogu moze nosi¢ dziecko w chuscie. Jednak jesli ma taka mozliwosé, powinna dac tez
mozliwo$¢ wykazania sie innym osobom, ktére moga ja w noszeniu i opiece nad noworodkiem
wspomac.

Przeczytaj wiecej o tym, jak nosi¢ bezpiecznie w chuscie oraz o tym, jak noszenie w chuscie wptywa
na postawe noszacego dorostego.

Jak bezpiecznie nosi¢ noworodka w chuscie

Nie tylko noszac w chuscie maluszka, szczegdlna uwage trzeba zwrdcic¢ na prawidlowa pozycje
dziecka. Delikatny kregostup noworodka dopiero bedzie dojrzewatl, a rola opiekunéw jest wspieranie
jego rozwoju. Elementami tego wsparcia sa prawidtowa pielegnacja oraz dobranie
najodpowiedniejszego dla etapu rozwoju dziecka wigzania chusty tkanej. Zobacz jakie wigzania
chusty sa idealne do noszenia noworodka.

Jak najlatwiej nauczyc¢ sie nosic dziecko w chuscie?

Mozliwos$ci nauki chustonoszenia jest mnostwo. Sa tutoriale w internecie, jest mnostwo spotkan
noszacych w chustach mam, sa w konicu doradcy noszenia. Ci ostatni to profesjonalisci, ktorzy nie
tylko nosili swoje dzieci, ale tez skonczyli mnéstwo kurséw przygotowujacych do tego, by pomagac
rodzicom w poczatkach ich chustowej drogi. Doradcow noszenia w chuscie w Warszawie znajdziesz
w CarryLove.pl. Mozna sie z nimi umawia¢ na indywidualne konsultacje chustowe w sklepie przy
Anielewicza 37, w waszych domach w Warszawie lub on line. W innym artykule przeczytasz o
roznych mozliwosciach nauki noszenia dziecka w chuscie.
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